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Si les lapins de compagnie diffèrent peu de leurs cousins sauvages, leur habitat 
a peu de points communs avec une garenne. La vie en intérieur présente bien 
des avantages : sécurité, température agréable quasiment en permanence, pas 
d’humidité ni de courants d’air, absence de prédateurs… Mais elle a un incon-
vénient majeur : le sol !

Habitat

 Le tapis, élément central 
de la vie du lapin urbain

Les pieds des lapins sont par-
faitement adaptés aux surfaces 
qu’ils rencontrent à l’état sau-
vage : herbe, terre, mousse, petits 
cailloux, sable, racines… En re-
vanche, ils sont très peu adaptés 
aux surfaces lisses et glissantes 
de nos intérieurs. Carrelages et 
parquets sont souvent l’ennemi 
du lapin faisant ses premiers pas 
dans un foyer. Le linoléum, s’il est 
plus commode, a tendance à lui 
irriter les pieds. Or un lapin qui 
n’est pas à l’aise ou qui a mal aux 
pieds va avoir tendance à limiter 
ses déplacements au maximum. 
Moins il bougera, moins il aura 
envie de bouger et les répercus-
sions sur sa santé ne seront pas 
négligeables : prise de poids, tran-
sit moins performant, fonte mus-
culaire, cœur affaibli, pieds abî-
més, squelette plus fragile… Il est 
donc nécessaire dès l’arrivée d’un 
lapin dans le foyer de lui offrir le 
moyen de se déplacer et de faire 
de l’exercice de manière sûre et 
confortable. La curiosité fera le 
reste… 
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Les tapis sont la solution à ces 
problèmes. Ils offrent une sur-
face confortable et rassurante aux 
lapins les plus timides. Ils peuvent 
également, en période d’éduca-
tion, absorber les pipis hors du 
bac à litière.
Enfin, ils sont indispensables aux 
lapins âgés et handicapés ayant 
perdu de leur mobilité.

Un problème majeur chez le 
lapin d’intérieur : la pododer-
matite
La pododermatite est un fléau qui 
touche près de 9 lapins de com-

pagnie sur 10, soit de manière 
ponctuelle, soit de manière chro-
nique. Chez la majorité de ces 
lapins, il s’agit d’une simple irrita-
tion des talons, mais à des stades 
plus avancés de la maladie les os 
peuvent être touchés. Il est donc 
important de tenter de les éviter 
en prenant soin du sol sur lequel 
se déplacent les lapins. Et avant 
même de parler de la qualité des 
sols, il faut rappeler que pour évi-
ter les pododermatites, les lapins 
doivent avant tout bouger.

La sédentarité sur des sols ina-
daptés est la formule parfaite 
pour abîmer les pieds des lapins. 
Les lapins vivant en cage ou en 
semi-liberté avec peu de sorties 
sont donc les premières victimes. 
Pour régler le problème, il faut 
donc en plus des traitements, une 
modification de l’habitat et même 
du mode de vie des lapins. Un 
maximum de liberté et des sols 
confortables.

À chaque problème, son tapis !
À l’arrivée du lapin dans votre 
foyer, un enclos d’éducation sera 
indispensable pour apprendre à 
votre lapin les limites de son ter-
ritoire, les bases de la propreté, 

Les tapis en coton tissé à plat sont simples à laver, ce qui permet une bonne rotation même 
avec un lapin malade. Il en existe de toutes tailles et à tous les prix. Faciles à assortir à sa déco-
ration, ils permettent d’intégrer le coin lapins à son intérieur. Ils aident les lapins à se déplacer 
sans glisser, sont assez confortables pour dormir, assez chauds en hiver, mais pas trop en été. 
Bref, ils sont une bonne solution !
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mais aussi pour lui offrir un es-
pace sécurisé et rassurant. Deux 
options s’offrent à vous : un 
grand tapis recouvrant l’ensemble 
de la surface de l’enclos ou plu-
sieurs tapis délimitant chacun un 
espace : repas, repos, jeux…

Les lapins étant rarement 100% 
propres à leur arrivée, le premier 
critère de choix sera la facilité de 
nettoyage ainsi que la capacité 
d’absorption.
Un grand tapis en coton souple 
(faux boutis, plaid) ou plusieurs 
petits tapis en coton ou tapis de 
bain sont de bons choix pour 
débuter. Les tapis en matière 
végétale sont fortement décon-
seillés pour cet usage car une fois 
souillés, ils conservent souvent 
une mauvaise odeur difficile à 
nettoyer.
Les tapis d’extérieur en polypro-
pylène ne sont pas adaptés aux 
premiers pas d’un lapin non édu-
qué, mais sont une bonne solu-
tion si vos lapins ne sont pas des 
grignoteurs.
On peut également avoir un 
grand tapis de base et ajouter un 
petit tapis plus absorbant devant 
le bac à litière si les accidents sont 
encore fréquents. De même, si le 
lapin a des problèmes de mobilité 
ou souffre d’une pododermatite, 
un tapis Drybed peut être utilisé 
soit en tapis de repos, soit en fond 
de bac à litière. Ces tapis restent 
bien secs en surface et sont très 
confortables. En revanche, l’urine 
passe à travers. Il faut donc tout 
de même protéger le sol.
Une fois le lapin éduqué, il est 
possible de varier les plaisirs et 
d’assortir parfaitement la déco 
du coin lapin à la vôtre. En effet, 
les contraintes sont alors moins 
lourdes puisque les nettoyages 
en machine ne seront plus aussi 
nécessaires.

Comme vous pouvez le voir sur 
les exemples illustrant cet article, 
deux grandes catégories de tapis 
remportent les suffrages : les 
tapis en coton tissés à plat et les 
tapis, au contraire, très fournis. 

Les deux catégories pouvant par-
faitement cohabiter. On préfèrera 
les tapis plats faciles à nettoyer 
pour le côté litière ou repas et les 
tapis plus volumineux et poilus 
pour le confort du coin sieste. 

À l’arrivée des lapins dans leur nouveau foyer, un tapis le plus souvent accompagné d’un 
enclos, permet de bien délimiter le territoire du lapin et facilite l’apprentissage de la propreté.

Les tapis de bains sont peu coûteux et faciles d’entretien. Deux qualités qui facilitent gran-
dement la vie !
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Tapis tissé à plat ou à poils longs, tous les goûts sont dans la nature. Les tapis et couchage poilus bien douillets sont plus appréciés en hiver. En 
été, certains lapins ne supportent plus du tout de dormir sur un tapis, même tissé à plat, et préfèrent la fraîcheur du parquet ou du carrelage.
Chez certains lapins un tapis ou couchage trop confortable provoque une irrésistible envie d’uriner. Faites toujours un test avant d’investir 
dans un grand tapis !

Les lapins aiment le confort et disent rarement non à un couchage supplémentaire ! Coussin, tapis matelassé, panier etc. Là encore, vérifiez 
les facilités de nettoyage. Un accident est vite arrivé, surtout au début de la vie en liberté.
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Les tapis à poils longs ou de type 
fausse fourrure sont appréciés 
pour leur côté « doudou ». Avant 
d’investir dans un immense tapis, 
pensez à tester sur une plus petite 
surface le comportement de vos 
lapins. Les lapins peuvent grigno-
ter certaines matières et ne pas 

mettre un seul coup de dent dans 
d’autres et il n’y a aucun moyen 
de le prévoir sans tester. 
Les tapis en matière végétale se-
ront réservés aux lapins parfaite-
ment propres et qui les grignotent 
très peu. D’une manière générale, 
si vos lapins grignotent les tapis 

dans le but d’en avaler des fibres, 
il faut changer de tapis, même si à 
la base il s’agit de quelque chose 
de non toxique.
D’une part l’accumulation de 
fibres peut poser des soucis 
digestifs et d’autre part ceci les 
détourne des fibres qu’ils doivent 
manger : leur foin. Si le lapin gri-
gnote sans avaler, il est possible 
de lui laisser le tapis si sa destruc-
tion ne vous pose pas de souci. Il 
est possible également de laisser 
un tapis de ce type qui servira de 
défouloir.

Lorsque vous disposez un nou-
veau type de tapis dans l’espace 
de vos lapins, surveillez-les bien 
dans les premiers temps afin de 
stopper tout comportement dan-
gereux.

Les lapins aiment le confort et 
il est également possible d’ajou-
ter sur un tapis tissé à plat ou à 
poils ras, un tapis plus poilu ou 

Les tapis ludiques pour bébés ou spécialement conçus pour les lapins sont adaptés aux lapins joueurs et curieux qui sauront aussi bien jouer 
avec que s’y reposer.
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imitation fourrure qui servira de 
coin de sieste. Certains lapins ai-
ment jouer les Princesses au petit 
pois et se percher sur un pouf  
moelleux, un coussin ou une pile 
de plaids pour un maximum de 

confort. Attention cependant, 
certains lapins ne peuvent s’em-
pêcher d’uriner sur les surfaces 
moelleuses. Un hamac peut alors 
être une bonne alternative !
Il est également possible de pro-

poser des tapis ludiques de type 
tapis d’éveil ou tapis de fouille sur 
lesquels les lapins découvriront 
des surfaces et reliefs variés. Re-
cycler le tapis des enfants ou en 
fabriquer un sont deux options 
possibles. Vous pouvez vous ins-
pirer des tapis de fouille et d’éveil 
proposés dans le commerce.
Même sur un tapis classique, il est 
impératif  d’ajouter des jouets. Les 
lapins aiment beaucoup dormir, 
mais ils ont aussi besoin d’être 
stimulés par des jouets variés : 
balles, tunnels, pots à empiler, 
boule de foin, objets à détruire en 
osier, etc.

Attention ! Si les tapis offrent 
plus de confort pour faire des 
acrobaties, ils aident aussi à avoir 
de meilleurs appuis pour sauter 
sur des meubles.
Vérifiez bien que votre lapin n’a 
pas soudainement accès à un re-
bord de fenêtre ou à un meuble 
interdit proche d’un tapis.

Mon lapin refuse de marcher 
hors des tapis
Comme nous l’avons vu en intro-
duction, les lapins sont souvent 
peu à leur aise sur nos sols glis-
sants. Le parquet et le carrelage 
peuvent rebuter un lapin au point 
qu’il refusera de mettre un orteil 
hors de ses tapis. La solution la 
plus souvent adoptée est alors de 
créer un chemin de tapis à travers 
la pièce, voire à travers l’appar-
tement. Le lapin passe alors de 
tapis en tapis. Si cette solution est 
efficace à court terme, elle n’aide 
pas le lapin à marcher sur des sols 
moins confortables. L’éducation 
entre alors en jeu pour l’habituer 
petit à petit à se déplacer avec 
aisance. Il suffit, comme souvent, 
de s’appuyer sur son comporte-
ment naturel. Un lapin qui ne se 
sent pas en sécurité, n’a souvent 
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qu’un but : rejoindre son terrier 
au plus vite. Il en est de même 
pour nos lapins de compagnie  ! 
S’il refuse de quitter son tapis 
pour déambuler librement, il suf-

fit de le porter jusqu’à l’endroit 
où l’on aimerait qu’il se promène 
et de le poser. En toute logique, 
il va chercher à rejoindre au plus 
vite son « coin lapin ». En répé-

tant cette séance, il va s’habituer 
à effectuer le trajet et la curiosité 
devrait le pousser à le refaire en 
sens inverse. Si vous avez plu-
sieurs lapins, ils peuvent égale-
ment s’encourager. En effet, il y 
a toujours un lapin plus curieux 
et plus aventureux qui montre le 
chemin !

Si vous avez opté pour le chemin 
de tapis, comme sur la photo ci-
contre, tentez de les espacer de 
plus en plus au fil des semaines 
pour pousser votre lapin à faire 
quelques pas sans tapis. Vous 
pouvez également ne laisser que 
des tapis isolés formant un îlot à 
des endroits stratégiques. Ils en-
courageront le mouvement. Les 
grands couloirs peuvent rebuter 
même les lapins à l’aise sur le par-
quet et le carrelage. Un long tapis 
de couloir peut motiver le lapin à 
l’emprunter plus facilement. Ce 
type de tapis est également très 
apprécié pour réaliser des courses 
folles et toutes sortes de bonds 
acrobatiques.

Encourager le mouvement et 
permettre aux lapins d’exprimer 
leur comportement naturel, c’est 
également les remettre ou les 
maintenir en forme. En faisant 
de l’exercice, ils se musclent, ren-
forcent leur cœur et consolident 
leur squelette. Sans parler de l’im-
pact positif  sur leur moral ! Faire 
des bonds de joie en cage ou sur 
un sol glissant est impossible, 
mais sur un tapis confortable et 
rassurant, il n’y a plus de limites 
aux courses folles et pirouettes 
joyeuses !

Gwenaëlle

Les amateurs de confort apprécient les plaids pliés en plusieurs couches.


