
22 Printemps/Été www.ladureviedulapinurbain.com

Alimentation sauvage

Les graminées, fraîches ou 
sèches,   sont la base du régime 
du lapin sauvage avec le plantain, 
le pissenlit, les légumineuses, les 
feuilles et les branchages, le trèfle, 
les ronces. En complément, 
quelques baies, fruits ou légumes 
grignotés dans la nature ou au 
potager sont appréciés.
+ eau de pluie

Alimentation naturelle

Les graminées en sont la base 
sous forme de foin et/ou d’herbe 
du jardin.  Un complément de 
verdure du marché ou du potager 
remplace le plantain, le pissenlit 
et les légumineuses sauvages.
Des fruits frais ou séchés peuvent 
être offerts en friandises.
+ eau pauvre en calcium

Alimentation semi-naturelle

Les graminées  en sont la base 
sous forme de foin.  Un complé-
ment de verdure du marché ou 
du potager remplace le plantain, 
le pissenlit et les légumineuses 
sauvages.
Une petite portion de granulés 
complète le régime quotidien.
Des fruits frais ou séchés peuvent 
être offerts en friandises.
+ eau pauvre en calcium

Pyramides de l’alimentation
Qu’ils soient sauvages, vivent dans le jardin ou dans la maison, tous les lapins 
ont les mêmes besoins physiologiques et donc alimentaires. Finie l’époque 
où l’on croyait bien faire en nourrissant les lapins presque exclusivement de 
granulés, de carottes et, pire, de pain. On sait aujourd’hui que ce type d’ali-
mentation est néfaste et qu’il est impératif  de se tourner vers une alimentation 
la plus naturelle possible pour préserver leur santé.


